
◆男らしさに馴染めない男たち～小説の中から～
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

青春のジョーカー 奥田亜希子／著 集英社 2018 913.6ｵ

ぬいぐるみとしゃべる人はやさしい 大前粟生／著 河出書房新社 2020 913.6ｵ

たてがみを捨てたライオンたち 白岩玄／著 集英社 2018 913.6ｼ

ボーイズ男の子はなぜ「男らしく」育つのか
　　　　 　レイチェル・ギーザ／著,冨田直子／訳  DU BOOKS  2019  367.5ギ
　　　　　　　　　　　　　　　　　   男の子の親に読んでほしい度★★★★★

女性同士のカップルで男の子を養子に迎えた著者は、10歳に育った息子のふとした行動に
驚いてしまう。男女の別なく育てたつもりの息子は、いつの間にか「男っぽく」なってい
たのだ！そこから、男の子が男らしく育っていく過程について考察を始めるが…。有害な
男らしさを身に着けない大人になるには？男の子を育てる親たちの参考になる1冊です。

「男は強くなければ」「男は泣いてはいけない」「男は稼がなくてはいけない」ｅｔｃ.
「男らしさ」に戸惑う男性を描いた小説と、「男らしさ」について考える本をそれぞれ紹介します。

選んだ孤独はよい孤独 　　 山内マリコ／著  河出書房新社  2021  913.6ヤ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　身につまされる度★★★★★

中学からの仲間内のノリに疲れる30歳の男。積極的な彼女に迫られて恐怖を感じる男子高
校生。結婚するつもりで同棲していた彼女が出ていった理由が分からない男。見た目は仕
事ができる風なのに、全くできない広告代理店の会社員など、「男らしさ」に溶け込めな
い男たちを描いた短編集。身近にありそうなシチュエーションばかりで身につまされま
す。

どうして男はそうなんだろうか会議
　　　　　　　　　　澁谷知美／編,清田隆之／編  筑摩書房  2022  367.5ド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目からうろこが落ちる度★★★★★

男性の「被害者性」と「加害者性」が同時に語られる現代、男であることとそこから生じ
る問題の解決策を考える。6人のゲストとともに、男性の身体観、「非モテ」の苦しさ、ホ
モソーシャルでのマウント合戦、男性優位社会など、各々の角度からこれからの男性につ
いて語り合う。巻末には、これからの男性についてもっと考えたい人向けに、編者ふたり
のおすすめ本も紹介しています。

ぼくのまつり縫い   　　 神戸遙真／作,井田千秋／絵  偕成社  2019  K913コ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　応援したい度★★★★

ケガでサッカー部を休部中の優人は、ひょんなことから被服部の手伝いをすることに。実
はサッカーより縫い物が好きな優人は、被服部の活動に夢中になりながら、友達から「男
のくせに」とからかわれることが怖くてサッカーを辞められない。周りの目を気にせず自
分の好きに向き合うって難しい。児童書ですが、大人にも読んでほしい。3巻まで続きま
す。
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男らしさの鎧を脱ぐ



水を縫う 寺地はるな／著 集英社 2020 913.6ﾃ

カレーの時間 寺地はるな／著 実業之日本社 2022 913.6ﾃ

だまされ屋さん 星野智幸／著 中央公論新社 2020 913.6ﾎ

◆男らしさとは？考えてみよう
書　　名 著者名 出版者 請求記号

マチズモを削り取れ 武田砂鉄／著 集英社 2021 367.21ﾀ

私は男でフェミニストです
チェスンボム／著
金みんじょん／訳

世界思想社 2021 367.22ﾁ

「男らしさ」はつらいよ
ロバート・ウェッブ／著
夏目大／訳

双葉社 2021 367.5ｳ

これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン

太田啓子／著 大月書店 2020 367.5ｵ

男が心配 奥田祥子／著 PHP研究所 2022 367.5ｵ

自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話
から見えた生きづらさと男らしさのこと

清田隆之／著 扶桑社 2021 367.5ｷ

マスキュリニティーズ
男性性の社会科学

レイウィン・コンネル／著
伊藤公雄／訳

新曜社 2022 367.5ｺ

おっさん社会が生きづらい 小島慶子／著 PHP研究所 2022 367.5ｺ

新しい声を聞くぼくたち 河野真太郎／著 講談社 2022 367.5ｺ

男がつらい!　資本主義社会の「弱者男性」論 杉田俊介／著 ワニブックス 2022 367.5ｽ

ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし
方

多賀太／著 時事通信出版局 2022 367.5ﾀ

中年男ルネッサンス
田中俊之／著
山田ルイ53世／著

イースト・プレス 2018 367.5ﾀ

男性は何をどう悩むのか
男性専用相談窓口から見る心理と支援

濱田智崇／編
『男』悩みのホットライン／編

ミネルヴァ書房 2018 367.5ﾀﾞ

「非モテ」からはじめる男性学 西井開／著 集英社 2021 367.5ﾆ

介護する息子たち
男性性の死角とケアのジェンダー分析

平山亮／著 勁草書房 2017 367.5ﾋ

男らしさの終焉
グレイソン・ペリー／著
小磯洋光／訳

フィルムアート社 2019 367.5ﾍﾟ

男性危機?　 国際社会の男性政策に学ぶ 伊藤公雄／ほか著 晃洋書房 2022 367.5ﾒ

モテないけど生きてます
苦悩する男たちの当事者研究

ぼくらの非モテ研究会／
編著

青弓社 2020 367.5ﾓ

男性性の探究
ラファエル・リオジエ／著
伊達聖伸／訳

講談社 2021 367.5ﾘ

どうして男(あいつら)は恋人より男友達(ホ
モソーシャル)を優先しがちなのか

桃山商事／著 イースト・プレス 2021 367.9ﾓ

●ウィルあいち情報ライブラリー利用案内●

○貸出 図書：１０冊／１５日以内 ＡＶ資料：３点／１５日以内

○利用時間 火～日：９時～１９時

○問い合わせ先 電話 ０５２－９６２－２５１０（名古屋市東区上竪杉町１）


	男らしさ

