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■美しさとは？   　　　　　※請求記号の「K」は子どもの本、「E」は絵本、「T」はティーンズ、「C」はコミックです。

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

肥満男子の身体表象
アウグスティヌスからベーブ・ルースまで

サンダー・L.ギルマ
ン／[著]

法政大学出版局 2020 230ｷﾞ

現代思想 vol.49-13 特集…ルッキズムを考
える

- 青土社 2021 305ｹﾞ

美貌格差
生まれつき不平等の経済学

ダニエル・S.ハマー
メッシュ／著

東洋経済新報社 2015 331ﾊ

美容資本　なぜ人は見た目に投資するのか
小林盾／著,数理社
会学会／監修

勁草書房 2020 361.1ｺ

美容整形と化粧の社会学 新装版
プラスティックな身体

谷本奈穂／著 新曜社 2019 361.5ﾀ

美とミソジニー
シーラ・ジェフリー
ズ／著

慶應義塾大学出版
会

2022 367.1ｼﾞ

欲望の鏡 つくられた「魅力」と「理想」
リーヴ・ストローム
クヴィスト／作

花伝社 2022 367.1ｽ

美女と機械 健康と美の大衆文化史 原克／著 河出書房新社 2010 367.2ﾊ

キレイならいいのか ビューティ・バイアス
デボラ L.ロード／
著

亜紀書房 2012 367.2ﾛ

わたしの体に呪いをかけるな
リンディ・ウェスト
／著

双葉社 2022 367.25ｳ

瘦せ姫　生きづらさの果てに エフ=宝泉薫／著 ベストセラーズ 2016 493.7ｴ

自分の顔が嫌いですか?
“見た目”が“こころ”を壊す女たち

町沢静夫／著 ビジネス社 2018 493.7ﾏ

美容整形というコミュニケーション
社会規範と自己満足を超えて

谷本奈穂／著 花伝社 2018 494.7ﾀ

少女マンガのブサイク女子考 トミヤマユキコ／著 左右社 2020 726.1ﾄ

ブスの自信の持ち方 山崎ナオコーラ／著 誠文堂新光社 2019 914.6ﾔ

見た目が気になる
「からだ」の悩みを解きほぐす26のヒント

河出書房新社／編 河出書房新社 2021 T361ﾐ

ダイエット幻想 やせること、愛されること 磯野真穂／著 筑摩書房 2019 T367ｲ

人は見た目!と言うけれど 外川浩子／著 岩波書店 2020 T916ﾄ

■小説から考える

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

ケチる貴方 石田夏穂／著 講談社 2023 913.6ｲ

悪口と幸せ 姫野カオルコ／著 光文社 2023 913.6ﾋ

「美しさ」について考えてみる
～容姿に振り回されないために～



カケラ 湊かなえ／著 集英社 2020 913.6ﾐ

ファットガールをめぐる13の物語 モナ・アワド／著 書肆侃侃房 2021 933ｱ

あのこは美人
フランシス・チャ／
著

早川書房 2022 933ﾁ

青い眼がほしい
トニ・モリスン／
[著]

早川書房 1994 933ﾓ

ヘルタースケルター 岡崎京子／著 祥伝社 2003 Cｵ

ブスなんて言わないで 1～2 とあるアラ子／著 講談社 2022 Cﾄ

ふとってるってなあに?
てらのえん／さく
細川まゆみ／え

文芸社 2023 Eﾃ

わたし、ぜんぜんかわいくない
クロード・K.デュボ
ア／作・絵

ポプラ社 2011 Eﾃﾞ

糸子の体重計
いとうみく／作
佐藤真紀子／絵

童心社 2012 K913ｲ

ワンダー R.J.パラシオ／作 ほるぷ出版 2015 K933ﾊﾟ

もうひとつのWONDER R.J.パラシオ／作 ほるぷ出版 2017 K933ﾊﾟ

かわいい子ランキング
ブリジット・ヤング
／作

ほるぷ出版 2022 K933ﾔ

ラブリィ! 吉田桃子／著 講談社 2017 T913ﾖ

ヘルタースケルター【ＤＶＤ】 蜷川実花／監督 アスミック 2013 DJﾆ1740

■体験記から考える

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

コンプレックスをひっくり返す 見た目のなやみ
が軽くなる「ボディ・ポジティブ」な生き方

吉野なお／著 旬報社 2023 T159.7ﾖ

そのカワイイは誰のため? ルッキズムをやっつけ
たくてスリランカで起業した話

前川裕奈／著 イカロス出版 2023 289.1ﾏ

食べるの怖いな
シオリーヌ／原案, 菊池真
理子／漫画 ,宮田雄吾／監
修

ハガツサ 2022 916ｼ

太れば世界が終わると思った キムアンジェラ／著 扶桑社 2021 929.1ｷ

ダイエットはやめた
私らしさを守るための決意

パクイスル／著
梁善実／訳

明石書店 2023 929.1ﾊﾟ

自分サイズでいこう
私なりのボディポジティブ

hara／著 KADOKAWA 2021 Cﾊ
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